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Doel en onderzoeksvraag

• Doel: Opstellen van ontwerpregels of criteria voor 
het (toekomstige) LOB programma in de 
bovenbouw van het MLA .

• Onderzoeksvraag: Aan welke ontwerpeisen moet 
het LOB programma van het MLA in de bovenbouw 
HV voldoen om leerlingen te begeleiden richting hun 
toekomstideeën en studiekeuze?



Onderzoeksmethode

• Theoretische verkenning: literatuurstudie (over 
Montessori uitgangspunten, LOB competenties, 
Generatie Z, identiteitsontwikkeling van jongeren, 
stress en coping strategieën, het leren 
van docenten )

• Empirische verkenning: interviews met leerlingen en 
mentoren (over wensen, begeleiding van mentoren 
bij uitvoering LOB programma)



Verloop onderzoek

Gelukt: 
veel literatuur gelezen
webinars gevolgd
aantekeningen van inspirerende symposia bekeken
leerlingen geïnterviewd
begin met onderzoeksverslag gemaakt.



Verloop onderzoek

Niet gelukt: 
x mentoren spreken
x originele bronnen over ontwikkelingspychologie en 

stress en copingstrategieën lezen
x literatuur over zelfeffectiviteit van docenten lezen
x ontwerpregels maken



Inzichten

Trots: LOB visie en 
programma is nu al 
verbeterd!

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd 
onder CC BY-SA.

Valkuil: tóch weer 
te groot gedacht! 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd 
onder CC BY-SA.

https://fi.wikipedia.org/wiki/Napoleon
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Pauw-1.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Eerste resultaten

•Keuze- elementen (blijven) bieden voor 
leerlingen

•Aansluiten bij Generatie Z
•Pas op met reflectie- opdrachten!
• Inzet van methode design thinking overwegen
•Belang van een leercultuur in de school



Terugblik

• Drie jaar WOA 
en onderzoek doen 
heeft mij veranderd.

• LOB + Montessori is als 
combinatie mijn passie!

• Ik blijf lezen, ideeën 
opdoen, mezelf 
ontwikkelen en LOB op het 
MLA verbeteren. 

• Dat onderzoeksverslag 
schrijf ik zo snel mogelijk 
af...
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